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1. Define Exercise. What are the health benefits of regular exercise participation?     (18.75) 

व्मामाभ को ऩरयबाषषत कयें। ननममभत व्मामाभ बागीदायी के स्वास््म राब क्मा हैं? 

2. Discuss how does one’s lifestyle affect their health and fitness status?     (18.75) 

चचाा कयें कक ककसी की जीवन शैरी उनके स्वास््म औय कपटनेस स्स्थनत को कैसे 

प्रबाषवत कयती है? 

3. Discuss the principles of Exercise Prescription.                   (18.75) 

व्मामाभ ऩच ेके मसद्ाांतों ऩय चचाा कयें। 

4. What is FIIT principle? Discuss in detail.                              (18.75) 

FIIT मसद्ाांत क्मा है? षवस्ताय से चचाा कयें। 

5 What do you understand by the term Physical Activity? Discuss the difference and 

similarities that exists between exercise and physical activity.                            (18.75) 

कपस्जकर एस्क्टषवटी शब्द से आऩ क्मा सभझते हैं? व्मामाभ औय शायीरयक गनतषवधध के 

फीच भौजूद अांतय औय सभानता ऩय चचाा कयें। 

6 What is Diabetes? What are its types, causes and how to manage it?          (18.75) 

डामबफटीज क्मा है? इसके प्रकाय, कायण औय इसका प्रफांधन कैसे कयें 

 

 


